Beszamolo a lengyel Humboldt Kollegrol
Wroclaw, Lengyelorszag, 2011. majus 26-28.

Nutraceutics, biomedical remedies and physiotherapeutic methods for prevention of
civilization-related diseases
Irta az egyetlen magyar résztvevo: Laszlo Janos (a szerzo fotéival)

Majus 25-én, szerdan délutan érkeztem meg Wroctaw repiildterére. Mar vartak a Kolleg szer-
vezO1 ¢€s egy eldre
megrendelt és kifize-
tett taxihoz kisértek,
amely a Campanile
hotelbe  vitt. Egy
szerb, egy finn és sok
lengyel résztvevo la-
kott még itt. A széllo-
da, szerény mindsité-
sét meghazudtold,
kifogastalan szobaval
allt a rendelkezésem-
re. Minden nap bdsé-
ges svédasztalos reg-
gelit kaptam. A regge-
lit, csakiigy, mint a
szallast elére rendez-
ték a meghivok.
Masnap reggel
kis sétat tettem a bel-
varosban, majd a Wroclaw Kornyezetvédelmi és Elettudoményi Egyetemre mentem, ahol kez-
dddott a regisztracio. Az Alexander von Humboldt Alapitvany szervezte a Kolleget, képvisele-
tében Mercedes
Barbon asszony volt
jelen. A programot
ugy allitottdk Ossze,
hogy minden nap mas
helyszin adott otthont
a rendezvénynek. A
regisztraciot kovetéen
rovid 1dvozlé beszé-
dek hangzottak el a
lengyelorszdgi német
nagykovet, a Lengyel
Humboldt Egyesiilet,
a helyszint biztosito
két egyetem ¢és egy
miiszaki park képvise-
161 részérél. Elhang-
zott egy eldadas is —
sajnos lengyelill — a
kétszeres Nobel-dijas

vy




Marie Skltodowska-Curie életérdl. Utana kortars szerzé miiveibol allo koncert kovetkezett, amit
egy két csellistabol ¢€s egy tangdbharmonikasbol allo trié adott eld.

Maésnap, pénteken reggel 9-kor kezdddott a munka a Wroctawi Miiszaki Egyetemen. Az
eléadasok a taplalkozastudomany koré csoportosultak, de — egy Kolleg hagyomanyainak meg-
feleléen — tobb szakteriiletet is érintettek, ami sokkal atfogobba és atlathatobba tette a képet.
Poszter szekcid egészitette ki a hallottakat. Este a Kirdlyi Palota adott otthont a géla vacsora-
nak.

Szombaton a
Wroctaw Miszaki
Parkban folytatodott a
Kolleg. Ide a hoteltdl
kiilon busz vitte a
résztvevoket, mint-
hogy ez tavolabb esett
a varos kozponttol. Az
eldadasokat kovetéen
megtekintettiink  egy
taplalékkiegészitoket
gyartod technologiai
sort, amely pilot jel-
leggel kertilt kifejlesz-
tésre Eurdpai Unids
palyazati pénzekbol. A
Kolleg lezéarasa eldtt
még sor keriilt arra,
hogy a fiatal kutatok
poszterei kozott kialakult sorrendet ismertessék, illetve az elsd helyezettek dijat kapjanak. Ez-
utdn panel beszélgetés kovetkezett, amelyben az eldadok Osszegezték a rendezvény ilizenetét.
Ennek egy soros 1ényege az, hogy prevencio helyett inkabb az egészség fenntartasan kell fara-
dozni.

. A Japan kertben.
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Nutraceutics, biomedical remedies and physiotherapeutic methods for prevention of
civilization-related diseases
Written by the only Hungarian participant: Janos Laszl6é (with his photos)

I arrived at Wroctaw airport on 25 May, Wednesday. The organizers were waiting for me and
escorted me to a reserved and prepaid cab that took me to the hotel Campanile. A Serbian, a
Finnish and several Polish participants stayed here. The hotel provided an excellent room de-
spite its modest qualification. We were served a generous buffet breakfast every day.

Next day I walked in the city center before going to Wroctaw University of Environment
and Life Sciences. The Humboldt Foundation organized the meeting and was represented by
Ms. Mercedes Barbon. I registered. The program was built up in a way that every day a differ-
ent institution gave home to the Kolleg. Following the welcome speeches of the German am-
bassador in Poland, the representatives of the Polish Humboldt Association, and leaders of the
two universities and one technical park giving home to the event, a lecture was given — unfor-
tunately in Polish — about the life of Marie Sktodowska-Curie, double Nobel prize awardee.
Then, we enjoyed a concert of a trio consisting of two chellists and an accordionist. They per-
formed contemporary music.

On Friday work started at 9 at Wroctaw University of Technology. Lectures focused on
nutrition science, but — keeping the tradition of a Kolleg — arrived from different research areas
making the essence more comprehensive and transparent. A poster section completed the pro-
gram. The Royal Palace gave home to the gala dinner in the evening.

The Kolleg went on on Saturday at Wroctaw Technical Park. A bus took us here, since
the Park lies a little farther from the city center. After the lectures we had the possibility to look
at the technological line for the production of diet supplements. This was developed as a pilot
project with financial sources from the European Union. Before closing the Kolleg prizes were
presented to the young scientists, who had posters. A panel discussion followed, in which the
lecturers summarized the significance of the message of the Kolleg. In one line this is the fol-
lowing: instead of prevention we should concentrate on building health.

Legends to the photos (see in the Hungarian version of the text):

1 Fountain in the center of Wroctaw (Rynek) in front of the Town Hall.
2 In the Botanical Gardens of Wroctaw. Rhododendrons were blooming!
3 In the Japanese Garden.



